Optimisation énergétique
Grand témoin : Sylvain « Bergast » Laval

Théme/Contexte de la rencontre :

Optimisation énergétique des batiments.
Présents : *
MEL (responsable batiment, conseiller en NRJ, labellisation environnementale). Envie :
envisager une autre économie énergétique des batiments
Rose des Vents (nouveau batiment)
La Condition Publique. Envie : comment concilier confort et réduction de 1’énergie
Tandem (3 salles)
Le Fresnoy (grace a leur dispositif on fait 30 % d’économie d’nrj
Ville de Leers (développement durable)
Haute Fidélité (collectif)
Lam (batiment)
Intervenants : Amélie & Pascal Lenormand

Grands axes/ idées principales :

Concepts : LES 3 HACKS / LES 5 CONDITIONS A LA SOBRIETE
Moins de théorie, plus de pratique

Se libérer de I’addiction a 1’énergie

Hackers énergétiques : résoudre / former / diffuser

Faire une approche alternative car pas de méthode absolue

Cf décret pour le tertiaire (pour plus de 1000m? obligation de diminuer sa consommation) décret
BACS

Plans de sobriété compliqués avec les équipes

Solutions proposées : moins de chauffage, moins d’ouverture

Le probléme n’est pas que le batiment. Réfléchir aux besoins.

LES EXPERTS SONT CEUX QUI'Y VIVENT, PAS LES PROS DU BTP

Echanges marquants :

Regarder le monde différemment

Le corps humain n’a pas de testeur de température, c’est subjectif le confort et le ressenti.
Coft batiment / usages

Peu / pas de points de vue divergents

L’échange est échanger sa facon de penser

Réflexions personnelles :

La vraie vie, enfin !!
La premicre fois que je crois toucher du doigt le fond du probléme
La méthode ME correspond

Nouvelles perspectives ?

Me donne des idées de méthode
Communiquer avec les collégues pour arriver au but



